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De TC bestaat uit: S. Van Hintum, R. Kenter, J. Klok, A. Schimmel, R. Strikwerda, M. Wouterse, 
als bestuurslid neemt deel H. Proost 

De VT2-3 clinic vond plaats op Sportcentrum Papendal 8 januari 2023 

Vera Koenen en Sanne Keizer ware de inleiders met het thema: 

Open en veilig sportklimaat: hoe creëer je dit voor individu en team, wat zijn de valkuilen voor 
een trainer? Welke handvatten zijn er om ongewenst gedrag te voorkomen door Vera Koenen en 
Sanne Keizer.  

Bart-Jan van de Mark hade volgende thema’s:  

Wanneer trainen we als trainer onze eigen vaardigheden, hoe ontwikkel ik me als coach en hoe 
belangrijk is ervaring op hoog niveau  

Methodiek vloergewenning en verdediging 

Praktijkgedeelte trainersvaardigheden en methodiek vloergewenning. Trainers voeren zelf 
oefeningen volleybaltechniek en trainersvaardigheden. 

16.30 - 17.00 u 

Herman Meppelink Technisch Directeur NEVOBO 

Toekomstvisie Topsportbeleid NEVOBO 2023+ 

Er waren 52 deelnemers waarvan 9 niet-leden.  

De VT4-5 werd gehouden in Sportcentrum Papendal op 4 en 5 juni 2023 

Door onverwachte omstandigheden moest de TC voor de vrijdagavond door afzegging Felix 
Koslowski op zoek naar volwaardige vervanger.  

Deze werd gevonden in Paulline Martinovic met het thema Growt Mindset . Met het herenteam 
Draisma-Dynamo heeft ze gewerkt waarbij steeds centraal staat: “Ultieme teambuilding.” 

 Ze verzorgde een interactieve workshop, waarbij de deelnemers actief deelnamen. 

De zaterdag gaf Jelte Maan zijn visie en zijn eigen ideeën prijs op het trainen van talenten. Wat is 
ervoor nodig, zodat we in de toekomst voorzien blijven van volleybaltalent van Europees 
topniveau? Daarnaast gaf hij praktijk voorbeelden van passing en (slim) aanvallen 

De Belgische toptrainer Christophe Achten, trainer van de Belgische topploeg Lindemans Aalst. 
In het verleden heeft hij o.a. gewerkt bij de Nationale ploegen van België en IJsland. 
Netzhoppers, Rottenburg, Raision Luimu, Frankfurt en Asse-Lennik. Hij had als theme de 
filosofie over de visie op het serveren.  Wat hem betreft een ondergeschoven kindje in het 
hedendaagse moderne volleybal. Theorie en praktijk zullen bij Christophe hand in hand gaan.  

Er waren 65 deelnemers waarvan 24 VT5, 25 VT4, 14 VT3 trainers en 1 Trainer en Trainer B België  


